v
CAP

Slovenska mladez a jej buducnost’ vo svetle SpoloCnej

pol'nohospodarskej politiky
www.skycap.sk

Farmarsky zivot je neustaly kolobeh
kazdodennej prace — dblezitej a tazkej.
@ Farmar sa stara o zvieratd, aby boli zdravé a

spokojné, mali dostatok krmiva, vody a
bezpec€ny pribytok. Na zimné obdobie sa

musia farmari dobre pripravit — zabezpecit
dostatok krmiva pre zvierata, ale najma
zabezpecit dostatok polnohospodarskych
plodin a potravin pre ludi.

Ako cely tento kolobeh funguje, ako sa k ndm

bezné jedlo dostane? Dadlezita ulohu
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zohrava aj to, Ze naSa krajina je ¢lenom
velkej Eurépskej unie, kde cely tento
problém rieSi systém takzvanej Spolocnej

polnohospodarskej politiky.




Co je Spolo¢na pol'nohospodarska
politika EU?

Podporuje farmarov, aby mohli vyrébat zdravé a chutné potraviny a zaroven sa starat' o nasu prirodu — lesy,
pddu, rieky.

Aj polnohospodari na Slovensku dostavaju peniaze za ich pracu, aby ju mohli vykonavat o najlepSie pre nas
vSetkych. Je dblezité, aby vSetci ludia mali dostatok jedla pIného Zivin potrebnych pre zdravie Cloveka. Ked
chceme mat vlastné, vyzivné a domace potraviny, musime podporovat nasho farmara. Vela farmarov. v
Eurdpskej unii je velmi starych. Je potrebné ich nahradit mladymi, mozno prave ty budes jednym-z nich. Ak
chce mlady farmar zaCat pracovat na pdde, Eurépska Unia mu prispeje na to, aby mohol ziskat podu, klpit

stroje alebo nakupit krmivo pre zvierata.
Vyziva a potraviny pre'zdravie

Strava je pre Cloveka velmi dolezita. Potraviny poskytuji

organizmu latky nevyhnutne potrebné pre Zivot a zdravie ludského

tela. Odporuc¢anu (spravnu) skladbu konzumovanej stravy

znazorfuje potravinova pyramida.

1. Prvé poschodie (zakladnu) pyramidy tvoria obilniny a vyrobky z
obilnin, ktoré su zdrojom sacharidov a energie. Tieto potraviny na
zékladni pyramidy by sme mali mat' v strave v.nhajvacSom
zastupeni. Obsahuju vitaminy, minerélne latky a vliakninu.
2. Druhé poschodie pyramidy tvori zelenina a ovocie, ktoré su
zdrojom vyznamnych latok: vitaminov, mineralnych latok,

antioxidantov, vlakniny.

maso a masové vyrobky a spolu s nimi dalSie vyznamné zdroje
bielkovin: ryby, vajcia, strukoviny.
4. Stvrté poschodie (vrchol) pyramidy tvoria tuky, sladkosti a sol,

ktoré by sa v jedalnicku mali vyskytovat ¢o najmene;.
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